


Пояснительная записка к годовому учебному графику 

 

  Годовой календарный учебный график является локальным 
нормативным документом, регламентирующим общие требования к 
организации образовательного процесса в учебном году в МОУ детский сад 
№385 (далее МОУ), в полном объеме учитывает возрастные и психофизические 
особенности воспитанников. 

Годовой календарный учебный график МОУ разработан в соответствии 
с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (собрание законодательства Российской Федерации 

№ 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст.2326; № 30, ст. 4036); 

• Федеральным государственным  образовательным стандартом  

дошкольного образования (утв. Приказом Минобрнауки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г. №1155); 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" 

• Санитарными правилами   и нормами  СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

• Основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

МОУ детский сад № 385; 

1. Продолжительность учебного года  в  МОУ  детский сад №385 

Начало учебного года– 01 сентября 2023 года 

Окончание учебного года– 31 мая 2024года 

Учебная  неделя 5 дней, 36 учебных недель в год. 

Летний оздоровительный период – 01.06.2024г – 31.08.2024 г. В это время 

проводится образовательная деятельность по физическому развитию  и 

художественно–эстетического цикла (музыкальная, продуктивная, 

двигательная деятельность). 

Зимние каникулы – с 01.01.24 г. по  14.01.2024 г. 

Педагогическая диагностика – с 01.09.2023 г. по  16.09.2023 

                                                        с 17.05.2024 г. по  31.05.2024г.  

Адаптационный период – с 01.09.2023 г. по 01.10.2023 г. 

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Режим работы МОУ: понедельник - пятница  

7 групп общеразвивающей направленности – 12 часов пребывания (07.00-

19.00) 

1 группа общеразвивающей направленности – круглосуточного пребывания  

(пн.07.00- пт. 19.00) 

2 группы компенсирующей направленности – 12 часов пребывания (07.00-

19.00) 

1 группа  кратковременного пребывания (09.00-12.00) 

 Выходные: суббота, воскресенье, праздничные и выходные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации. 
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Объем образовательной нагрузки групп общеразвивающей 

направленности в неделю составляет: 

в группе кратковременного пребывания - 9 занятий 

в 1 младшей группе - 9 занятий 

во второй младшей группе - 9 занятий 

                в средней группе - 9 занятий 

в старшей группе  - 12 занятий 

в подготовительной  группе – 13 занятий 

 

Объем образовательной нагрузки старшей групп компенсирующей  

направленности в неделю составляет: 

Старшая группа: 

I период – 11 занятий 

II период – 13 занятий 

III период – 13 занятий 

Подготовительная  группа: 

I период – 14 занятий 

II период – 14 занятий 

III период – 14 занятий 

 

Общее количество ОД в течении дня/недели: 
Возрастная 

группа 

Количество в день Продолжи

тельность 

ООД (мин) 

Объём 

нагрузки в 

день  

Объём нагрузки 

в неделю 

Группа 

кратковременного 

пребывания  

1 половина дня – 2 ООД 10  До 20 1 час 30 мин. 

Первая младшая 

группа  

1 половина дня – 1/2 ООД 10 До 20 1 час 30 мин 

Вторая младшая 

группа 

1 половина дня – 2 ООД 15 До 30 2 часа 15 мин. 

Средняя группа 1 половина дня – 2 ООД 20 До 40 3 часа 00 мин. 

Старшая группа 2 раза в неделю – 3 ООД, 3 раза в 

неделю  - 2 ООД 

25 До 75 5 часов 00 мин. 

Старшая группа  с 

ТНР  
I период -  4 раза в неделю – 2 

ООД, 1 раза в неделю  - 3 ООД 

II период - 3 раза в неделю – 3 

ООД, 2 раза в неделю  - 2 ООД 
III период - 3 раза в неделю – 3 

ООД, 2 раза в неделю  - 2 ООД 

25 До 75  4 часа 35 мин. 

 

 

 

5 часов 25 мин. 

 

 

 

5 часов 25 мин 

Подготовительная 

к школе группа 

3 раза в неделю – 3 ООД, 2 раза в 

неделю  - 2 ООД 

30 До 90 6 часов 30 мин.  

Подготовительная 

к школе группа с 

ТНР  

4 раза в неделю – 3 ООД, 1 раз в 

неделю  - 2 ООД 

30 До 90 6 часов 30 мин.  

 

Формы организации образовательной деятельности:  непрерывная 

образовательная деятельность, совместная деятельность в режимных моментах, 

самостоятельная деятельность. 



Перерыв между ООД – не менее 10 минут 

Платные образовательные услуги (кружки) проводятся 2 раза в неделю. 

3. Работа с родителями, культурно-досуговые мероприятия. 

Культурно-досуговые мероприятия для  воспитанников и родителей в 

течение учебного года планируются в соответствии с Годовым планом и 

планом воспитательной  работы ДОУ на учебный год.  
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